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Fuente: Ley General de los Derechos de Niñas, Niños, y Adolescentes, artículo 13.

A la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo
Debes disfrutar de una vida plena y digna; no debes ser 
obligado a participar en conflictos armados o violentos.

Como Niña, Niño y 
Adolescente tus derechos son:

1 

De prioridad 
Tienes derecho a que se te proteja y socorra ante peligro, y a 
ser atendido antes que un adulto en todos los servicios.

2 

La identidad
Tienes derecho a contar con un nombre y los apellidos, a ser 
inscrito en el Registro Civil, contar con una nacionalidad y 
preservar tu identidad.

3 

A vivir en familia
Y a no ser separados de las personas que ejerzan tu patria 
potestad; si tu familia esta separada, tienes derecho a 
mantener contacto con tus familiares de manera regular.

4 

La igualdad sustantiva 
Tienes derecho al mismo trato y oportunidades para el goce de 
tus derechos. Busca apoyo de las autoridades para acceder a la 
alimentación, educación y atención médica.

5 

A no ser discriminado
 Limitado o restringido para el goce de tus derechos.

6 

A vivir en condiciones de bienestar y
a un sano desarrollo integral

Tienes derecho a vivir en un medio ambiente sano y en 
condiciones que te permitan tu desarrollo, bienestar, 
crecimiento saludablemente y en armonía.

7 

A una vida libre de violencia y a la integridad personal
Busca apoyo de las autoridades en caso de descuido, 
negligencia, trata, o que te veas forzado a trabajar o a 
participar en algún delito.

8 

A la protección de la salud y a la seguridad social 
Tienes derecho a recibir la prestación de servicios de 
atención médica gratuita y de calidad.

9 

A la inclusión de niñas, niños y adolescentes
con discapacidad

Disfrutar de vivir en inclusión dentro de una comunidad en 
igualdad de condiciones que las demás niñas, niños y 
adolescentes. 

10 

A la educación
De calidad que contribuya al conocimiento de tus propios 
derechos y basada en un enfoque de derechos humanos e 
igualdad sustantiva.

11

Al descanso y al esparcimiento
Tienes derecho al descanso, al esparcimiento y al juego.

12 

A la libertad de convicciones éticas, pensamiento,
conciencia, religión y cultura 

Tienes derecho a disfrutar libremente de tu lengua, usos y 
costumbres, prácticas culturales, religión, recursos y formas 
específicas de organización social.

13 

A la libertad de expresión y
de acceso a la información

Para que se tome en cuenta tu opinión respecto de los 
asuntos que te afecten directamente, a tu familia o 
comunidad.

14

A la participación
Las autoridades están obligadas a disponer e implementar 
mecanismos que garanticen tu participación permanente y 
activa en los ámbitos familiar, escolar, social o comunitario.

15 

De asociación y Reunión
Todas las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a 
asociarse y reunirse.

16

 A la intimidad
Y la protección de tus datos personales, nadie puede tocar o 
tomarte fotos sin tu consentimiento.

17

A la seguridad Jurídica y al Debido Proceso
Todas las autoridades que substancien procedimientos de 
carácter jurisdiccional  administrativo o que realicen 
cualquier acto de autoridad, garantizarán tu interés superior 
de la niñez.

18

De niñas, Niños y Adolescentes Migrantes
Las autoridades de todos los órdenes deberán proporcionarte 
servicios y protección correspondientes si eres niña, niño y 
adolescente migrante.

19

De acceso a las Tecnologías de la Información
y comunicación 

Sin discriminación de ningún tipo o condición.

20
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