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PROLOGO

La Ciudad de México se habia desarrollado bajo un modelo excluyente de movilidad, donde
se procuraba satisfacer primordialmente las necesidades de viaje en vehiculos particulares.
Este esquema impulsd que hoy en dia se tenga un padrén vehicular en circulacion de 5.5
millones de vehiculos; y se estima que, de continuar con ese ritmo de crecimiento, en los
proximos cuatro anos se tendra el doble del parque vehicular, es decir, 11 millones.*

Por tal motivo, no es de sorprender que actualmente la Ciudad de México esté clasificada
como la mas congestionada del mundo', esto trae como consecuencia que los citadinos
pierdan en promedio 219 horas de su vida al afio en el trafico®. Las horas-hombre perdidas
no son la repercusion mas grave referenciada a la alta motorizacion de la ciudad, este
esquema ha tenido un impacto significativo en la salud de las personas. El sector transporte
representa, a nivel mundial, el 23% de las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)°.
Debido a la contaminacion atmosférica, se estima que en 2015 en la Zona Metropolitana
del Valle de México murieron 1,823 personas vinculadas a la calidad del aire, 4,494 requi-
rieron hospitalizacion por causas respiratorias y enfermedades cardiovasculares, y, ademas,
247,729 acudieron a consultas médicas por infecciones respiratorias, asma y padecimientos
isquémicos del corazén.*

El anterior modelo de movilidad ha traido también grandes repercusiones en la seguridad
vial de la ciudad. Las muertes y lesiones en la vias en México representa un gran problema
de salud, es el séptimo pais® con mas ocurrencias de hechos de transito a nivel mundial,
por lo que representa la primera causa de muerte para la poblacion de entre 5y 30 anos y
la razdn de que alrededor de 800,000 personas tengan que vivir con alguna discapacidad
permanente. En el caso especifico de la Ciudad de México, los hechos de transito cobran en
promedio 1,090 muertes al ano de las cuales 60% son peatones.

Para mitigar este problema, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el
“Decenio de Accidn para la Seguridad Vial”, el cual abarcara el periodo 2011-2020,
con el objetivo general de primero estabilizar y, segundo disminuir las cifras de victimas
mortales reportadas en hechos de transito, para lograrlo, se considera necesario reforzar

1 http://imco.org.mx/desarrollo_urbano/indice-de-trafico-via-tom-tom/

2 http://www.ultranoticias.com.mx/index.php/nacional/item/3708-habi de-la-capital-capital-pasan-59-de-su-tiempo-en-el-coche-detenidos-en-el-trafico

3 http://www.cvccem-atmosfera.unam.mx/sis_admin/archivos/transporte_sheinbaum.pdf

4 www.aire.df.gob.mx

5 http://www.paho.org/mex/index.php?option=com_content&view=article&id=552:mexico-ocupa-septimo-lugar-nivel-mundial-muertes-accidentes-transito-
ops&catid=859:imesevi6-noticias
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y coordinar las actividades en los ambitos mundial, regional y nacional.[1] Se invitd a
todos los paises a unirse al Decenio. A raiz de la proclamacion se cred el instrumento
del “Plan para el Decenio de Accion” enfocado a un “sistema seguro”, que pretende
desarrollar un sistema de transporte vial mejor adaptado al error humano y que tome en
consideracion la vulnerabilidad del cuerpo humano. El Plan se rige bajo 5 pilares:

Pilar 1. Gestion de la Seguridad Vial: administrar bajo un mismo ente todas las
estrategias y acciones de seguridad vial.

Pilar 2. Vias de transito y movilidad mas seguras: aumentar la seguridad vial
a través adecuaciones e intervenciones en la infraestructura de las vialidades en
beneficio de todos los usuarios de la via, con especial énfasis en los vulnerables
(peatones y ciclistas).

Pilar 3. Vehiculos mas seguros: alentar la introduccion de mejores tecnologias
de seguridad pasiva y activa de los vehiculos, impulsar un mejor funcionamiento y
reducir probabilidades de fallas.

Pilar 4. Usuarios de vias de transito mas seguros: impulsar un mejor compor-
tamiento de los usuarios de las vias de transito a través de las normas apoyadas en
campanas y educacion.

Pilar 5. Respuesta tras los accidentes: aumentar la capacidad de respuesta
tras un hecho de transito y mejorar los sistemas de salud de la ciudad.

México se sumo al Decenio de Accion por la Seguridad Vial. Dentro este marco, y tomando
como referencia la estrategia global Vision Cero implementada en Suecia en 1997 y repli-
cada en ciudades como Nueva York y San Francisco, el Gobierno de la Ciudad de México
impulsd en noviembre de 2015 su politica publica de seguridad vial: “Vision Cero Acci-
dentes CDMX” con ejecucion de acciones transversales y complementarias entre depen-
dencias: Secretaria de Seguridad Publica, Secretaria de Movilidad, Secretaria de Obras,
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda.

La Vision Cero esta concebida como la estrategia de seguridad vial donde ninguna
pérdida de vida es aceptable. “El hecho de que en los accidentes viales las personas
salgan lastimadas, no debe ser entendido como mero accidente 0 como algo inevitable,
sino como incidentes que pueden ser prevenidos”. La cero tolerancia significa que carre-
teras, calles y vehiculos deben ser adaptados a las condiciones de los seres humanos.
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Tradicionalmente, la responsabilidad de seguridad vial ha sido de los individuos, y no
de quienes disenan el sistema. Vision Cero trata justamente de disefar un sistema que
pueda encargarse del factor humano.®

Visién Cero surgié en Suecia en 1997 y esta basado en cuatro elementos:
Etico: la vida y la salud humana son supremas.

Responsabilidad compartida: el Estado como proveedor de infraestructura vial y
el ciudadano como usuario de la vialidad son corresponsables de la procuracion de
la vida humana en las calles.

Filosofia de seguridad: los seres humanos cometen errores y el cuerpo
humano es vulnerable.

Creacion de mecanismos para el cambio: desarrollar e implementar acciones
de reduccion de riesgos y reduccion de dafios en la vialidad.

Esta politica publica “Vision Cero Accidentes CDMX” se rige bajo la premisa de que ninguna
pérdida de vida en las calles es aceptable. Como meta a mediano plazo se establecio reducir
un 35% las muertes para el ano 2018, por medio de acciones de seguridad vial realizadas por
entes publicos y privados.

La movilidad urbana es un tema prioritario para el Gobierno de la CDMX porque es un aspecto
indispensable para el desarrollo humano, politico, social y econdmico. Por lo anterior, existe el
interés de garantizar desplazamientos seguros, accesibles, eficientes, sustentables y conforta-
bles para los distintos usuarios de la via.

Con el Nuevo Modelo de Movilidad establecido en la Ley de Movilidad del Distrito Federal del
ano 2014, se establecen las lineas de accion a implementar a fin de lograr la integracion en los
sistemas de transporte y movilidad, la desaparicion de la concesion individual en el transporte
publico y el reconocimiento primordial de la seguridad vial.

6 La Vision Cero-un nuevo paradigma del tréfico. Embajada de Suecia en México.
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Ante este paradigma, nuestra Ciudad se encuentra en un proceso de transicion hacia este
nuevo modelo de movilidad. Es por ello que el actual gobierno promueve acciones que deberan
responder a las necesidades actuales de movilidad de la poblacion para asegurar una mejor
movilidad, donde la seguridad sea el gje rector y la sustentabilidad y la accesibilidad sus sellos
distintivos; garantizando asi el uso eficiente de las calles de nuestra Ciudad. Asi, el nuevo
modelo esta centrado en trasladar a las personas y bienes mas que en sélo mover vehiculos.

[1] Plan Mundial para el Decenio de Accion para la Seguridad Vial 2011-2020. P4g.5.

Asimismo, en la Ley de Movilidad, se detona la creacion de programas, reglamentos y organismos necesarios para reducir los hechos de transito y las fatalidades
y lesiones severas causadas por estos; asi como, una nueva jerarquia de movilidad que pone a los usuarios més vulnerables de la via (peatones y ciclistas) en la
cima de la pirdmide vial.

En congruencia con estas politicas, se elabord el actual Reglamento de Transito (RT) publicado el 17 de agosto del 2015, entrando en vigor el 15 de diciembre

del mismo afio. EI Reglamento de Transito promueve una mejor convivencia entre los diferentes usuarios de la via, y busca salvar vidas atacando las principales
causas de hechos de transito.

Por hecho de transito se entiende: Evento producido por el transito vehicular, en el que interviene por lo menos un vehiculo, causando lesiones o muerte de
personas y/o dafios materiales.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, las ciudades a lo largo del mundo estan transformando la movilidad urbana en una vision metro-
politana de largo plazo, incluyente, variada y sustentable. El modelo de ciudad ideal busca satisfacer las nece-
sidades de movilidad de los ciudadanos de acuerdo de acuerdo con sus trayectos dia con dia. Las personas
se mueven ya sea caminando, en bicicleta, en transporte publico o en automovil particular. Existen diversos
servicios y opciones de movilidad de los cuales se puede elegir aquel que garantice un traslado en un menor
tiempo, con menor costo y mayor comodidad para todas y todos.

Las calles son reconocidas como el espacio publico por excelencia, donde mas gente convive en un solo
espacio, donde se promueven los encuentros, y el movimiento entre personas. Razon por la cual, este deberia
ser un entorno mas humano, seguro y amigable; el Gobierno de la Ciudad de México esta trabajando en
impulsar estas cualidades, pero también es responsabilidad de la sociedad fomentar y procurar el respeto y la
buena convivencia en las vias.

El Reglamento de Transito establece reglas de conducciéon basadas en 6 principios rectores:

I. La circulacion en condiciones de seguridad vial es un derecho.

Il. La circulacion en la via publica debe efectuarse con cortesia.

Ill. Se evitara la colocacion de objetos que representen un obstaculo a la circulacion de vehiculos y transito
peatonal.

IV. Se dara prioridad en la utilizacion del espacio vial de acuerdo con la siguiente jerarquia: a) Peatones, b)
Ciclistas, c¢) Usuarios de transporte publico, d) Prestadores del servicio de transporte publico de pasajeros,
e) Prestadores del servicio de transporte de carga y distribucion de mercancias y f) Usuarios de transporte
particular automotor y motociclistas.

V. Todos los usuarios de la via, que son los enlistados en la fraccion anterior, y en especial los conductores de
todo tipo de vehiculos motorizados, deben responsabilizarse del riesgo que implican para los demas usua-
rios de la via.

VI. El uso del automovil particular debera ser de manera racional, con el objetivo de mejorar las condiciones de
salud y proteccion del ambiente.
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Asimismo, en el Programa Integral de Movilidad (PIM), en al menos 4 de sus 6 Ejes Estratégicos,
se promueve la multimodalidad:

1.

Eje Estratégico 1. Sistema integrado de transporte. Se impulsa una movilidad inteligente mediante servi-
cios de transporte publico y privado, la integracion de los diversos sistemas en los centros de transferencia
modal con un solo modo de pago (la Tarjeta de la Ciudad), el establecimiento de trolebicis con carriles
compartidos y ejes troncales para generar la multimodalidad no sélo para el usuario de la bici, sino para
todos los usuarios de la via.

Eje Estratégico 2. Calles para todos. Se fomenta el concepto e implementacion de “Calle Completa” con
espacios fisicos disefiados con criterios de seguridad vial, disefo universal y eficiencia para cada tipo de
persona usuaria de la via. Tal es el caso del Corredor Eje 8 Sur.

Eje Estratégico 3. Mas movilidad con menos autos. Se promueve la movilidad ciclista, la peatonal y el
uso del transporte publico integrado, a fin de realizar un uso racional, compartido y multimodal del vehiculo
particular.

Eje Estratégico 6. Desarrollo orientado al transporte. En él se promueve la densificacion de nuestra ciudad
para potenciar el desarrollo en zonas conectadas. De esta manera, la mejor movilidad es aquella que tiende
a cero, y en la que se reduce el transito inducido y el tiempo que toma realizar un viaje.

Este manual toma como sustento la Ley de Movilidad, el Programa Integral de Movilidad, el Reglamento de
Transito, la Politica Publica de Vision Cero Accidentes, Plan Mundial del Decenio por la Seguridad Vial de la
OMS y manuales internacionales de conduccion. Este documento tiene el propdsito de fomentar el respeto y la
buena convivencia entre todos los usuarios de la via, sugiriendo conductas y maniobras que mejoren la relacion,
circulacion y seguridad de todos los habitantes y la poblacion flotante de la Ciudad.

PAcInA 08




9




FILOSOFIA
DEL CONDUCTOR

De acuerdo con la encuesta origen-destino de 2007, solamente el 30% de los tramos de
vigje que se realizan en la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) son en vehiculo
particular y el restante 70% son en transporte publico, a pie y en bicicleta.

Aun cuando el porcentaje del reparto modal es “bajo”, el papel de los conductores de vehiculos
motorizados es fundamental en la seguridad vial, en gran medida por las caracteristicas que este
posee, como el volumen y las velocidades que puede alcanzar. Por lo anterior, se considera indis-
pensable brindar informacion sobre los factores tanto internos como externos que influyen en la
conduccion correcta por las vias de la ciudad. Un buen conductor respeta las normas, regla-
mentos, senalizaciones; asi como a sus pasajeros, al resto de los conductores y a las personas
que transitan por las vias; de manera tal que se apliquen los principios de cortesia y educacion vial.

Los 5 valores del buen conductor:

Responsabilidad: al transitar por la via debemos asumir que compartimos la via
con otros usuarios, de este modo, las decisiones que toamos tanto de los medios
de transporte que elegimos, como, nuestro comportamiento, influyen en los demas.

Cortesia: la circulacion en la via publica debe efectuarse con cortesia, por 1o que,
los ciudadanos deben observar un trato respetuoso, hacia el resto de los usuarios
de la via, como para los agentes y personal de apoyo vial.

Seguridad: la circulacion en condiciones de seguridad vial es un derecho, por
lo que todos los usuarios de la via, asi como las autoridades en el ambito de su
competencia deben adoptar medidas para garantizar la proteccion de la vida e inte-
gridad fisica de las personas, sobre todo de los usuarios vulnerables.

Libre transito: muchas veces creemos que al decir que las calles son de todos
podemos hacer uso privado de ellas. Sin embargo, no es asi, por lo tanto se debe
evitar la colocacion de objetos que representen un obstaculo a la circulacion de
todos los usuarios, tanto en aceras como en la via.

Empatia: ponerse en el lugar del resto de los usuarios de la via es fundamental para
la convivencia armonica y, sobretodo, para contribuir a generar un entorno seguro,
entender las circunstancias, necesidades, limitaciones y ventajas de los otros. ‘
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Mi vehiculo y yo

El cuidado del vehiculo debe ser considerado un elemento obligatorio basico, con el obje-
tivo de lograr una conduccion segura no soélo para el conductor del vehiculo y sus acom-
panantes, sino para el resto de los usuarios de la via.

Lo recomendable es que el vehiculo funcione bien en cualquier circunstancia y en cual-
quier tipo de viaje, ya sea al interior de la CDMX o en carretera.

Proteger a un vehiculo y a sus pasajeros no requiere Unicamente de la precaucion que se
tiene mientras se maneja. Los eventos y riesgos derivados de la conduccion en nuestra
ciudad ameritan tener un seguro de automovil lo méas amplio posible.

De acuerdo con la Ley de Movilidad en su articulo 250, y en el articulo 46 del Reglamento
de Transito, por conducir vehiculos motorizados en vialidades del Distrito Federal que no
cuenten con seguro de responsabilidad civil vigente que garantice danos a terceros en su
personay en su patrimonio, se sancionara con multa de veinte a cuarenta veces la Unidad
de Cuenta de la Ciudad de México vigente.

El propietario del vehiculo particular tendra cuarenta y cinco dias naturales para la contra-
tacion de la pdliza de seguro y al presentarla ante la Secretaria de Seguridad Publica
durante el término anterior, le sera cancelada la multa.

Partes del vehiculo

Espejos: el objetivo de estos accesorios es ver todo 1o que hay alrededor mientras
se maneja y evitar los puntos ciegos.

@ Volante: controla la direccion del vehiculo. Si este es ajustable, se debe colocar en la
posicion que mas acomode al conductor antes de empezar a manejar.

©I0,

se encuentra estacionado. De acuerdo con el tipo de vehiculo, puede ser de pie o

‘ Freno de mano: se utiliza para mantener el auto en posicion de frenado mientras
de mano y debe de estar puesto hasta el fondo cuando el vehiculo se encuentra
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estacionado. En vehiculos de transmision standard, ademas de colocar el
freno de mano, el auto debe estar en alguna velocidad.

Direccionales: son las principales herramientas de comunicacion, sirven
para indicar a los demas usuarios de la calle el cambio de direccion, cambio
de carril 0 la detencion del automavil.

Luces: las luces altas sdlo deben utilizarse en caminos con poco alumbrado,
de noche y cuando no vengan carros en sentido contrario o de frente. Los
cuartos se utilizan cuando el vehiculo esta parado y para asegurar que este
sea visible.

Mantenimiento del vehiculo

El cuidado del vehiculo debe ser una rutina basica para asegurar su 6ptimo funcio-
namiento y procurar su seguridad, tanto pasiva como activa. Se debe realizar un
mantenimiento constante a motor frio, poniendo especial énfasis en los siguientes
elementos:

Radiador y mangueras: detectar fugas o superficies danadas que
% se pueden traducir en el calentamiento del motor y en consecuencia un

desgaste prematuro.

Refrigerante: revisar que el nivel sea el correcto y rellenar con anticonge-
~l=lante si es necesario. El agua puede oxidar las partes metalicas del radiador

y tapar los conductos del fluido.

Sistema de lubricacioén: verificar los alrededores de la méaquina y bajo el motor
* para detectar fugas de aceite u otros fluidos, lo cual puede indicar un sello roto.

Bateria: comprobar el nivel del acido, el cual debe cubrir las placas metéa-
licas que hay en el interior del acumulador, agregar agua destilada en caso
de ser necesario. Revisar las terminales, si muestran corrosion limpiarlas
con un cepillo de alambre y reemplazar cualquier cable que esté danado.
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Niveles de fluido: comprobar los niveles del aceite del motor, la direccion hidrau-
lica, transmision, diferencial, parabrisas y el liquido de frenos. Rellenar Unicamente
con el liquido requerido.

Alineacion: es necesario que un especialista se encargue de este rubro.

Llantas: confirmar que la presion de las llantas sea adecuada (manual del propie-
tario). Realizar la rotacion de neumaticos entre 5 mil a 10 mil km. También se debe
revisar el desgaste en la textura, que no debe ser menor a 1.5 mm. Es importante
contar siempre con una llanta de refaccion.

Luces: asegurarse de que funcionen correctamente las luces de los frenos, direc-
cionales, portaplacas, reversa, altas, cuartos.

Frenos: aplicar los frenos gradualmente, si el vehiculo se mueve hacia algun lado,
una zapata esta mas gastada que la otra y el sistema necesita ajustarse.

Fugas: realizar una inspeccion visual de liquidos que puedan estar goteando. Lo
recomendable es acudir a un especialista para evitar hechos de transito o danos en
el funcionamiento del auto.

Banda de distribucién: es un cinturén de goma que esta reforzado con cables
de fibra, su objetivo es la sincronizacion del funcionamiento del motor, ya sea
a diésel o gasolina. Un fallo en la distribucion podria ocasionar serios danos al
motor. Por lo anterior, deben seguirse las recomendaciones requeridas por los
fabricantes del vehiculo.

Conductor responsable

Un buen conductor de vehiculo debera contar con la “Licencia de conducir”, se ha definido
como el documento concedido por la Secretaria de Movilidad a una persona fisica autori-
zada para conducir un vehiculo motorizado.
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Asimismo, y con base en articulo 45 del Reglamento de Transito, los vehiculos
motorizados que circulen en el territorio de la CDMX deberan contar con:

I. Placas de matricula frontal y posterior o0 permiso provisional vigentes, correspondientes
al tipo de vehiculo o, en su defecto, la copia certificada de la denuncia de la pérdida de
las placas de matricula ante el agente del Ministerio Publico o la constancia de hechos
ante el Juez Civico.

Il. La calcomania de circulacion permanente.

lll. El' holograma y la constancia de verificacion vehicular vigente con excepcion de motoci-
cletas. Los vehiculos motorizados de los estados que conforman la Comision Ambiental
de la Megalopolis y que circulen en el territorio del Distrito Federal estan obligados a
portar su holograma y constancia de verificacion vehicular vigente respectiva, y

IV. La tarjeta de circulacion vigente.

Los vehiculos motorizados deberan contar con pdliza de seguro de responsabilidad civil
vigente, que ampare al menos la responsabilidad civil por dafos a terceros en su persona 'y
en su patrimonio.
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; COMO CONDUCIR SEGURO?

1. Velocidad

La velocidad es el factor de riesgo al cual se le atribuye el mayor nimero de hechos de transito, de acuerdo con
datos proporcionados por la Secretaria de Seguridad Publica. Representa el 34%

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, a medida que aumenta la velocidad media, también aumenta la
probabilidad de un hecho de transito y la gravedad de sus consecuencias, en especial para los peatones, los
ciclistas y los motociclistas. La reduccion de la velocidad en un 5% puede reducir el nimero de hechos de
transito mortales hasta en un 30%, por eso es relevante dar prioridad a la gestion de la velocidad. El actual
Reglamento de Transito establece los limites de velocidad de: 80 km/h en vias de acceso controlado, 50 km/h
en vias primarias y ejes viales y 30 km/h en vias secundarias.

2. Sustancias alteradoras

Alcohol: consumir alcohol antes de conducir es un acto irresponsable, potenciaimente mortal y
criminal. Una sola cerveza es suficiente para alterar la quimica del cuerpo y las reacciones de quien las
bebid. Mayores cantidades de alcohal lo inhabilitan severamente para manejar:

m Drogas: el consumo de drogas provoca en el organismo de quien las ingiere diferentes y graduales

reacciones segun la cantidad, tales como alucinaciones, relajacion, distorsion perceptiva, pérdida de
coordinacion motora, entre otros.

Medicamentos: el consumo de ciertos medicamentos puede afectar el desempeno en las maniobras
de conduccion.
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3. Distractores

Se entiende por distraccion el desvio de la atencion de todas aquellas actividades esenciales para una conduc-
cién segura hacia otra actividad diferente y afecta los aspectos cognitivos, sensoriales y motrices. Segun este
criterio, la distraccion puede ser visual, auditiva y fisica.

La distraccion visual tiene lugar cuando el conductor pierde de vista la via por la que esta circulando mientras
realiza una actividad secundaria, aunque sea durante breves segundos. La mayor parte de las actividades
secundarias que se suelen realizar durante la conduccion implica distraccion visual.

La distraccion auditiva se produce cuando el conductor centra su atencion en sonidos 0 voces mas que en la
situacion de tréfico. Las causas mas frecuentes de este tipo de distraccion son las conversaciones con otros
pasajeros, escuchar la radio o hablar por el teléfono movil.

La distraccion fisica hace referencia a la separacion de una o las dos manos del volante o del cambio de
marchas a fin de manipular otro objeto no relacionado con la conducciéon. Encender un cigarrillo, hacer
una llamada con el teléfono moévil, beber un refresco o reprogramar el navegador son ejemplos de estas
actividades.

Algunos de los distractores son:
corta y menos congestionada) y para evitar perderse. Su manejo debe realizarse siempre antes de

comenzar el viaje y siempre con el vehiculo parado, o en la menor medida posible, se debe utilizar
mediante comandos de voz para evitar mirarlos.

@ GPS: es un sistema de navegacion que sirve para conocer de antemano la ruta (la mas directa,

Teléfono celular: el teléfono mévil aumenta considerablemente el riesgo de sufrir un hecho de tran-
sito. Es obligatorio el uso de un sistema de manos libres para establecer comunicaciones telefonicas
y aun utilizandolo, la capacidad de concentracion ante el volante se pierde en gran medida. Estudios
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apuntan que tras hablar mas de tres minutos por el manos libres los conductores no perciben el 40%
de las senales, ademas, la velocidad suele bajar y el tiempo de reaccion es mayor.

ir en el volante, si se bebe o0 come, una de ellas ira ocupada, esto supone un riesgo y puede ser consi-

® Alimentos y/o bebidas: son dos tareas que dificultan la conduccion segura. Las dos manos deben
derado conduccion negligente.

distracciones. No es so6lo sujetar el cigarro, sino encenderlo, apagarlo o procurar que no se desprenda
su ceniza. Los trayectos en coche no son tan largos, asi que se puede evitar fumar dentro del
vehiculo.

Cigarro: sujetar un cigarro en la mano es una practica de riesgo que supone muchas pequenas

@ Maquillaje: es una conducta que altera la concentracion en el manejo del vehiculo, al estar pendiente
de uno, no se esta atento a la via y su comportamiento, lo cual puede provocar un hecho de transito.

El conductor debera sujetar firmemente, con ambas manos, el control de direccion y no permitir que otro pasa-
jero lo tome parcial o totalmente.

Elementos de seguridad pasiva

Los sistemas de seguridad pasiva en los vehiculos son aquellos destinados a reducir la gravedad de las conse-
cuencias de un hecho de transito una vez que haya sucedido. Su utilizacion es obligatoria. Los elementos que
responden a esta funcion son:

Cinturén de seguridad: es un arnés incorporado en los asientos de los vehiculos cuyo objetivo es
impedir que los pasajeros salgan despedidos del vehiculo en caso de colision, evitan también impactos
de la persona con el volante, tablero, parabrisas y el asiento delantero.

El conductor del vehiculo debera asegurarse que todos los pasajeros utilicen correctamente el cinturdn
de seguridad, ademas de colocarse el propio.
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una hebilla de cierre, dispositivos ajustables, accesorios y en algunos casos elementos adicionales
COMO una cuna, porta bebé, asiento elevador o una barra de proteccion. Esta disehado para disminuir
el riesgo de lesiones en el usuario en caso de colision o desaceleracion brusca del vehiculo.

@ Sistema de retencion infantil: es el conjunto de componentes que pueden constar de correas con

y dispositivos de inflado. Su objetivo es amortiguar la caida hacia delante que sufre el cuerpo en un
hecho de transito, evita el golpe de la cabeza con el volante, en el caso del conductor, o con el tablero
en caso del copiloto.

@ Bolsa de aire: esta compuesta de una bolsa de nylon inflada con nitrégeno, detectores de impacto
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La Ley de Movilidad del Distrito Federal establece la nueva jerarquia de movilidad:

I. Peatones, en especial personas con discapacidad y personas con movilidad limitada
Il. Ciclistas

lIl. Usuarios del servicio de transporte publico de pasajeros

IV. Prestadores del servicio de transporte publico de pasajeros

V. Prestadores del servicio de transporte de carga y distribucion de mercancias

VI. Usuarios de transporte particular automotor

¢Quiénes son los usuarios de la via?

Movilidad no motorizada: son los desplazamientos realizados a pie y a través de vehiculos
no motorizados (bicicletas, patinetas, patines, etcétera.).

Movilidad motorizada: son los desplazamientos realizados en vehiculos motorizados (auto-
movil, motocicleta, transporte publico, etcétera.).

Peaton: persona que transita por la via a pie y/o que utiliza ayudas técnicas por su condicion
de discapacidad o movilidad limitada, asi como en patines, patineta u otros vehiculos recrea-
tivos, incluye a ninos menores de doce anos a bordo de un vehiculo no motorizado.

Ciclista: conductor de un vehiculo de traccion humana a través de pedales. También se
considera ciclista a aquellos que conducen bicicletas asistidas por motores eléctricos, siempre
y cuando desarrollen velocidades de maximo 25 kilémetros por hora; los menores de doce
anos a bordo de un vehiculo no motorizado seran considerados peatones.

Usuario de transporte publico: persona que hace uso del transporte de pasajeros, el cual
puede ser concesionado 0 masivo. Este transporte funciona de manera continua, uniforme,
regular, permanente e ininterrumpida.

Usuario de transporte particular automotor: usuario de vehiculo destinado a satisfacer
necesidades de movilidad propias y que no presta ningun tipo de servicio.

Motociclista: persona que conduce una motocicleta: vehiculo motorizado que utiliza
manubrio para su conduccion, con dos 0 mas ruedas, equipado con motor eléctrico o de
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Cada persona que se mueve en la Ciudad de México tiene la oportunidad de elegir el
modo que mejor se adecue a sus necesidades de acuerdo con la distancia, tiempo de
recorrido, comodidad, disfrute y alcance econémico. La gran mayoria de los viajes se
realizan por tramos, esto quiere decir que del punto de origen al destino, es probable
que una persona elija mas de un modo de transporte

La Ley de Movilidad define a la multimodalidad como las diferentes opciones de servi-
cios y modos de transporte integrados que proporcionan disponibilidad, velocidad,
densidad y accesibilidad que permitan reducir la dependencia del uso del automovil
particular.

El Programa Integral de Movilidad (PIM) establece dentro de uno de sus objetivos:
“Garantizar una circulacion comoda, eficiente, accesible y segura a las personas que
transitan en la via publica, que priorice a los peatones, ciclistas y usuarios del trans-
porte publico, mediante el desarrollo de una red de «Calles completas» en vialidades
primarias, asi como, la pacificacion del transito y ordenamiento de las calles secunda-
rias, con mantenimiento y sefnalizacion adecuados”. Por calle completa se entiende el
espacio disenado con criterios de seguridad vial, disefio universal y eficiencia donde
se incluye a cada usuario de la via. Se reconoceran las calles como el espacio publico
por excelencia, por o que su disefo procurara fomentar la vida publica, la cohesion
social y la actividad econémica.

Para hacer mejor uso del espacio publico vial, a continuacion se establecen las reglas
de convivencia entre los diferentes usuarios de la via donde se promueve la 6ptima
circulacion y respeto, se extraen del Reglamento de Transito. Cabe destacar que las
reglas de conduccién mencionadas a continuacion no detallan en su totalidad las
restricciones establecidas en el Reglamento de Transito, para un entendimiento mas
profundo y completo de lo permitido y restringido en las vias, se debe de consultar el
documento.
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Peatones

Los peatones deben guiar su circulacion bajo las siguientes reglas
(Articulo 5 RT):

a.

f.

Obedecer las indicaciones de los agentes, personal de apoyo vial, promotores
voluntarios, asi como la sefhalizacion vial.

Dar preferencia de paso vy asistir a aquellos que utilicen ayudas técnicas o a
personas con movilidad limitada.

Cuando utilicen vehiculos recreativos en las vias peatonales: dar preferencia a los
demas peatones.

Antes de cruzar una via, voltear a ambos lados de la calle y procurar el contacto
visual con los conductores.

Cruzar por las esquinas o cruces peatonales en las vias primarias y vias secun-
darias con mas de dos carriles efectivos de circulacion; en vias secundarias que
cuenten con un maximo de dos carriles efectivos de circulacion podran cruzar en
cualquier punto; y siempre y cuando le sea posible hacerlo de manera segura.
Utilizar los pasos peatonales a desnivel ubicados en vias de acceso controlado.

Para garantizar la seguridad de los peatones, los conductores de vehiculos
estan obligados a otorgar a los peatones: (Articulo 6 RT)

Preferencia de paso en las intersecciones.

Prioridad de uso del arroyo vehicular en situaciones especiales.

Preferencia de paso cuando transiten por la acera y algun conductor deba cruzarla
para entrar o salir de un predio o0 estacionamiento.

Preferencia de uso en las calles de prioridad peatonal.

Los peatones tendran prioridad de uso del arroyo vehicular cuando
(articulo 6 RT):

a.
b.

No existan aceras en la via
Las aceras estén impedidas para el libre transito peatonal o cuando el flujo de
peatones supere la capacidad de la acera.
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Iv.

En todo momento, los conductores o pasajeros de vehiculos deben contri-
buir a generar un ambiente de sana convivencia entre todos los usuarios
de la via; por lo que deben obedecer la senalizacion vial, las indicaciones
de los agentes, del personal de apoyo vial o promotores voluntarios.
(Articulo 7 RT)

Conductores

V.

VL.

Los conductores deberan (Articulo 8 RT):

a.

Tomar las maximas precauciones a su alcance cuando existan peatones sobre
el arroyo vehicular, reducir la velocidad o parar para permitir el paso a peatones,
especialmente en zonas escolares 0 en calles de prioridad peatonal.
Compartir los carriles de circulacion de manera responsable con los demas
vehiculos.

Los conductores de vehiculos deberan respetar los limites de velocidad
establecidos en la senalizacion vial. A falta de senalamiento restrictivo
especifico, los limites de velocidad se estableceran de acuerdo con lo
siguiente (Articulo 9 RT):

a.

En los carriles centrales de las vias de acceso controlado, la velocidad maxima
sera de 80 kilébmetros por hora.

En vias primarias, la velocidad méaxima sera de 50 kildbmetros por hora.

En vias secundarias, incluyendo las laterales de vias de acceso controlado, la
velocidad maxima sera de 40 kilbmetros por hora.

En zonas de transito calmado, la velocidad sera de 30 kildbmetros por hora.

En zonas escolares, de hospitales, de asilos, de albergues y casas hogar, la velo-
cidad maxima sera de 20 kilbmetros por hora.

En estacionamientos y en vias peatonales en las cuales se permita el acceso a
vehiculos, la velocidad maxima sera de 10 kildmetros por hora.
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VII. Se prohibe a los conductores de todo tipo de vehiculos (Articulo 11 RT):

a. Detener su vehiculo invadiendo los cruces peatonales marcados en el pavi-
mento, asi como dentro de la interseccion de vias.

b. Detener su vehiculo sobre un area de espera para bicicletas 0 motocicletas.

c. Circular o detenerse en areas restringidas que estén delimitadas por marcas
en el pavimento.

d. Circular sobre aceras o cualquier otro tipo de vias peatonales.

e. Circular sobre vias ciclistas, a menos que se trate de una bicicleta.

Ciclistas

VIII. Los ciclistas tienen preferencia de paso sobre los vehiculos motorizados:

En las intersecciones controladas por semaforos cuando (Articulo 15 RT):

a.
b.

La luz verde les otorgue el paso.

Habiéndoles correspondido el paso de acuerdo con el ciclo del semaforo no
alcancen a cruzar la via.

Sigan de frente en la via y los vehiculos motorizados vayan a realizar un giro para
incorporarse a una via transversal.

En las intersecciones que no cuenten con semaforos; cuando haya vehiculos no
motorizados esperando pasar, los conductores de vehiculos motorizados deberan
frenar y cederles el paso.

En vias secundarias (Articulo 16 RT): Los ciclistas que vayan a cruzar una via
secundaria en cuya interseccion la luz del semaforo se encuentre en rojo podran
seguir de frente siempre y cuando disminuyan su velocidad, volteen a ambos lados
y Se aseguren que no existen peatones o vehiculos aproximandose a la intersec-
cion por la via transversal.
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IX.

XI.

Al circular en una via que no cuente con infraestructura ciclista, los conduc-
tores de vehiculos no motorizados tienen derecho a ocupar el carril completo.
También tienen prioridad en el uso de la via cuando circulen (Articulo 17 RT):

a. Encallesy carriles compartidos ciclistas; y
b. En comitivas organizadas, dependiendo del numero de participantes podran
utilizar parte o la totalidad de la via.

Los vehiculos no motorizados tienen prohibido (Articulo 19 RT):

Circular por los carriles centrales o interiores de las vias de acceso controlado y donde
asilo indique el sefalamiento restrictivo, excepto cuando sea autorizado por la Secretaria
y Seguridad Publica, quienes determinaran las condiciones y los horarios permitidos;

Circular entre carriles, salvo cuando el ciclista se encuentre con transito detenido y
busque colocarse en un érea de espera ciclista 0 en un lugar visible para reiniciar la
marcha.

Se prohibe a los conductores de motocicletas (Articulo 21 RT):

a. Circular sobre las aceras y areas reservadas al uso exclusivo de peatones, salvo
que el conductor ingrese a su domicilio o a un estacionamiento, debe desmontar.

b. Circular por vias ciclistas exclusivas.

c. Circular por los carriles confinados para el transporte publico de pasajeros.

d. Circular entre carriles, salvo cuando el transito vehicular se encuentre detenido y
busque colocarse en el area de espera para motocicletas o en un lugar visible para
reiniciar la marcha, sin invadir los pasos peatonales.

e. Circular por los carriles centrales de las vias de acceso controlado cuando utilicen
vehiculos menores a 250 centimetros cubicos.

f. Circular en vias en las que exista sefalizacion vial que expresamente restrinja su
circulacion, carriles centrales y segundos niveles de vias de acceso controlado.

g- Hacer maniobras riesgosas o temerarias, cortes de circulacion o cambios abruptos
de carril que pongan en riesgo su integridad y la de terceros.
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Xll. Los conductores de vehiculos motorizados, al estacionarse u ocupar la via
publica (Articulo 29 RT): se debera hacer de forma momentanea, provisional
o temporal, sin que represente una afectacion al desplazamiento de peatones
y circulacion de vehiculos, o se obstruya la entrada o salida de una cochera.
En zonas en donde existan sistemas de cobro por estacionamiento en via
publica, el conductor de un vehiculo con placas de matricula para persona con
discapacidad tiene preferencia en la utilizacién de los espacios disponibles.

XIlll. Los vehiculos motorizados tienen prohibido estacionarse:

a. Sobre vias peatonales, especialmente banquetas y cruces peatonales, asi como
en vias ciclistas exclusivas, para ello es suficiente que cualquier parte del vehiculo
se encuentre sobre estos espacios.

b. Enlas vias primarias
e Consultar demas restricciones en el Reglamento de Transito

XIV. Por tltimo, cabe recalcar las 8 conductas que salvan vidas de acuerdo con el
Reglamento de Transito:

. Conduce sobrio

Il. Respeta los limites de velocidad

lll. Usa siempre el cinturén de seguridad

IV. Usa la silla infantil

V. Evita distractores

VI. Usa siempre el casco (dirigido a ciclistas y motociclistas)

VII. Respeta el paso peatonal

VIIl.Respeta la senalizacion de prohibicion de vuelta continua a la derecha

*Es ampliamente recomendable leer el Reglamento de Transito para conocer las normas
respecto a sus movimientos y estacionamiento, en observancia a lo establecido en las leyes,
reglamentos, acuerdos, decretos y normatividad local vigente, asi como, las maniobras de
ascenso y descenso de pasajeros o de carga 'y descarga. En él se pueden consultar también
los dispositivos para el control de transito.

* De acuerdo con estudios realizados por especialistas del Instituto de Geografia de la UNAM, el 85 % de las vialidades de la Ciudad de México son ocupadas por el parque

vehicular de la Ciudad de México y la zona metropolitana, por lo que si para el 2020, como se tiene previsto, aumenta al doble la cantidad de vehiculos, se llegaria a la total
inmovilidad vehicular en la capital.
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Lineamientos de Senalizacion.

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad.
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